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Eerst even dit….



Anatomie 





Aansturing





Mictie en 
defecatie 
stoornissen 
na CVA 

• Ernst van de klachten is afhankelijk van:
• Lokalisatie

• Ernst

• Impact op 
• Zelfredzaamheid

• QoL



Mictiestoornissen

• Retentie / residu --> UWI

• Urine-incontinentie

• Urge-incontinentie

• Stressincontinentie

• Functionele incontinentie

• LUTS

• Frequency, urgency, nycturie

• Organen

• Verzakking (prolaps)

• Prostaat

• VALLEN!

Durf te vragen



Urologie



Prognose mictiestoornissen



Wat te doen 

• Training
• Bekkenbodem

• Spierkracht, mobiliteit, balans, transfers

• Rol van buikdruk

• Toilethouding

• Vochtintake 



• Bereikbaarheid toilet

• Vindbaarheid toilet

• Kleding

• Rust en privacy

• Hygiëne en schoonmaken

• Co-morbiditeit / medicatie

• Attributieve middelen / hulpmiddelen
• Hulpmiddelen toilet

• Incontinentie materiaal

• Medicamenteuze hulpmiddelen

• Steunkousen: aan op bed, uit in bed



Leefstijl

• Vochtintake: 1,5 – 2,5 liter per dag

• Vezelinname: 30 – 40 gram per dag

• Beweging



Defecatiestoornissen
• Obstipatie

• Buikpijn
• Stempelen

• Fecale incontinentie
• Diarree
• Overloopdiarree
• Flatus

Persen / paradoxaal persen

Durf te vragen



Defecatie

• Obstipatie & fecale incontinentie
• 3 jaar na CVA 4,5x zo vaak FI

• Dubbele incontinentie 4x zo vaak na CVA

• Obstipatie: 30-60% (ouderen 28%)
• Verminderde relaxatie bekkenbodem

• Hyposensitief rectum

• Verlengde colonpassagetijd

• Digestieve stoornissen: slikken (voedsel!), reflux, 
maag

• Immobiliteit



Rol van de 
fysiotherapeut

• Zie mictie 

• Toilethouding

• Beweging! 



Toilethouding

https://www.youtube.com
/watch?v=YbYWhdLO43Q

https://www.youtube.com/watch?v=YbYWhdLO43Q&t=4s


Leefstijl

• Vochtintake: 1,5 – 2,5 liter per dag

• Vezelinname: 30 – 40 gram per dag

• Beweging



Seksualiteit

• Seksuele disfuncties man / vrouw 

• Zin

• Factoren die bijgedragen hebben tot CVA 
kunnen ook pre CVA tot seksuele disfunctie 
hebben geleid. (Gianotten 2008) 

• Verstoorde relatie partner / patiënt 

• Mantelzorger

• Angst 



Oefenen



Casus
Mevrouw J, 81 jaar, verwezen door huisarts

Woonachting in woonzorgcentrum, daar wonen ook veel vriendinnen 

Burgerlijke staat: weduwe (sinds 10 jaar, echtgenoot overleden aan gevolgen 
COPD), 3 kinderen en 8 kleinkinderen, komen regelmatig langs 

Hobby: lezen, schilderen, klassieke muziek luisteren, (theater, concertzaal) 

CVA re hemisfeer, ischemisch infarct a.cerebri media twee jaar geleden, 
destijds opname stroke unit, neurologieafdeling, reactivering / revalidatie in 
verpleeghuis woonzorgcentrum; 

Verminderde functie in li arm en li been, li been sta functie, lopen met 
rollator en C1200 beugel met T leer, hulp bij ADL-activiteiten; 

Hulpvraag: verbeteren mobiliteit, buitenshuis



Vragen?


