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TIS

TIS: Trunk Impairment Scale
Screeningsinstrument 

• Test voor dynamisch en statisch evenwicht in zit: 
– NB: dynamisch evenwicht in deze test is bewegen in zit, binnen hetzelfde steunvlak (BOS, 

Base of support). 
– Normaal gesproken spreken we over dynamisch evenwicht wanneer het steunvlak (BOS) 

verandert tijdens het bewegen. 

• Betrouwbaarheid en validiteit zijn aangetoond voor CVA patiënten.
• Uitgangshouding: zit op de behandelbank: voeten op de grond,  heup en knie 

90°.
• Armen rusten op de benen
• Elk item mag 3x afgenomen worden.
• De hoogste score wordt genoteerd.
• De items worden verbaal uitgelegd en indien nodig voorgedaan.
• Tussen de poging mag de patiënt gecorrigeerd worden, hij mag echter niet 

oefenen.
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TIS S.1

TIS S.2
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TIS S.3

TIS D.1-D.3
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TIS D.4-D.6

TIS D.7-D.10
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TIS C.1-C.2

TIS C.3-C.4
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